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Campamento XIAOXIAO



2 a 5 de abril 2023 
4 días – 3 noches

Lugar del evento: Santa Susanna - BARCELONA (CATALUNYA)
Edad: 8 a 12 años
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La cultura Xiaoxiao es un tesoro dejado por la civilización
oriental a la humanidad. Cuando una persona o un niño
tienen cultura de Xiaoxiao, su verdadera, buena y hermosa
energía será estimulada, convirtiéndose en un niño con
salud física y mental, felicidad interior, lleno de gratitud y
respeto, y con sentido de responsabilidad social. 

La sonrisa forma parte de la naturaleza humana, una
habilidad y capacidad que le permite a uno mismo hacer
felices a los demás.

Intención original del campamento
XiaoXiao 



Nuestro campamento XiaoXiao contará con diferentes actividades
educativas y juegos adecuados para el grupo de edad de los
campistas, para que todos sepan qué es el XiaoXiao.
Aprenderemos:

-los objetivos del XiaoXiao,
-los niveles del XiaoXiao,
-la relación entre el XiaoXiao y la sonrisa, 
-cómo el XiaoXiao puede crear nuestro ambiente familiar
saludable, armonioso y feliz, en un entorno social y de aprendizaje
para conseguir una buena salud, para que los niños tengan
buenas notas, buenas relaciones, etc…



CSKH International Cultural Communication Alliance se compromete a
difundir y transmitir la cultura oriental del "XiaoXiao", y a utilizar el poder

del "XiaoXiao" para fortalecer el desarrollo integral de la "moralidad", la
"inteligencia" y el "cuerpo" de los jóvenes orientales y occidentales. Con
el apoyo de departamentos de promoción de turismo cultural relevantes

en España, se ha organizado cuidadosamente un campamento de
primavera con el tema de la cultura "XiaoXiao" para enriquecer la vida de

los niños en vacaciones.

¿Quiénes somos?
 ¿Cuál es el objetivo del campamento

XiaoXiao?



Miembros
del equipo

Fundadora de CSKH International Cultural Communication Alliance.

Yibing Huang

Miembra del Consejo Empresarial COACB de Cataluña, España. 
Agente oficial de la Federación Española de Fútbol. 
Ha realizado intercambios culturales y de difusión durante más de 20 años, y tiene una
rica experiencia en la organización de actividades de intercambio juvenil entre orienta y
occidente. 

Emma González
Defensora de la protección del medio ambiente global. 

Consejera de desarrollo físico y mental de adolescentes. Nutricionista senior,
terapeuta natural y dietética. Tiene un sólida base teórica académica . 

Marc Guait
Ha trabajado en el gobierno a nivel municipal y provincial. 
Organizador de actividades culturales y deportivas, así como con décadas de experiencia
en intercambios internacionales de deportes acuáticos, eventos deportivos de pelota y
especialmente para la aptitud física y las diferentes necesidades psicológicas de
adolescentes de todas las edades, 



¿Cuáles son las características 
del campamento XiaoXiao?

El campamento XiaoXiao no sólo es un campamento tradicional, es una experiencia única, en la que
aprendemos gratitud, respeto y sabiduría para mejorar:

-la relación con nosotros mismos, 
-entre nosotros y nuestras familias,

-entre nosotros y la escuela, y
-entre nosotros y la tierra para que en cada uno de nuestros pequeños individuos pueda florecer el brillo de la

vida desde diferentes ángulos. 
 

Creamos actividades de "diversión", "sabiduría", "ejercicio físico" e "inspiración". 
La teoría se complementará con la práctica para integrar el conocimiento y la acción y continuar practicando

en el futuro para que puedan estar en armonía con sus familias. Vive feliz.
 



Al introducir la cultura "XiaoXiao", nuestro equipo explicará:
 - el objeto del XiaoXiao,
 - el nivel del XiaoXiao,
 - la relación entre el XiaoXiao y la sonrisa. 

A través de la música y la danza potenciamos nuestros corazones, estabilizamos
nuestras emociones y mejoramos la capacidad de sonreír. 

 Se ha organizado una visita de todos los participantes al Ayuntamiento local para
comprender las funciones y responsabilidades del gobierno municipal y asi entender
que ser un servidor público del pueblo y servir a los ciudadanos también es otra forma
de XiaoXiao.

Nuestro equipo tiene una rica experiencia en el diseño de divertidos juegos de pelota
(baloncesto, fútbol) y actividades acuáticas para ayudar a los niños a fortalecer su
físico, desarrollar su inteligencia, estimular las habilidades de trabajo en equipo,
cultivar la actitud correcta para saber ganar y perder, mejorar su confianza en sí
mismos y encontrar una fuente de felicidad.



Nuestro campamento XiaoXiao enseñará la forma saludable de comer, andar,
estudiar, dormir….. 

 
¿Qué es la salud?

¿Por qué queremos estar sanos?
¿Qué haces cuando tienes salud?

 
La importancia de la salud mental:

-Conocimiento de los posibles perjuicios causados por la contaminación producida por
las ondas electromagnéticas y contenidos de internet, tanto imagen como sonido, para
autoprotegerse. La información permite que los niños aprendan a analizar y pensar de

diferentes maneras. 
-Organizamos una actividad llamada "Little Chef", que les permite hacer comidas por sí

mismos con sabiduría. 
-En nuestra clase de meditación de gratitud todas las noches antes de acostarse,

dejamos que los niños aprendan a percibir sus emociones, entrenar su concentración,
enfocarse en la belleza y mejorar la calidad del sueño. 

 



Introducción al medio ambiente

En la primavera de 2023, el "Filial Piety Camp" eligió la
ciudad de Santa Susanna, que fue recomendada por la
Agencia Catalana de Turismo como destino de "Turismo
Deportivo", por ser un excelente destino turístico, con un
entorno hermoso y condiciones de aire agradables, una
excelente opción para la formación de calidad, el ocio
vacacional, el pensamiento innovador así como para las
actividades de equipo. 



Nos alojaremos en el Hotel Indalo Park de Santa Susanna.

La suite triple es limpia y cómoda, con una terraza y una gran vista.



El salón de usos múltiples del hotel sirve como lugar principal para
nuestros eventos en interiores.

El restaurante del hotel, nuestro principal comedor para este evento.



Nota:
(1) Precauciones:

La organización tiene el derecho de ajustar de manera flexible el programa y el itinerario de acuerdo con el clima, el
tráfico o situaciones imprevistas que se pudieran dar, para garantizar una mejor experiencia.

 
Cuando se inscriba, informe si su hijo tiene alguna alergia.

 
(2) Declaración de uso de imágenes:

Los organizadores del campamento XiaoXiao tienen los derechos de propiedad y uso de los materiales de imagen
(fotografías y vídeos) tomados durante el evento.

 
(3) Registro. Para registrarse con éxito se han de aceptar estos términos. 

 


